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Den Struck vom Weisskraut entfernen und im
Salzwasser blanchieren. So kann man Blatt fur Blatt
ablosen, abschrecken und fur die Rouladen zur Seite
legen.

Far die Fullung: Knoblauch, Zwiebel und Sellerie
anschwitzen, Petersilie dazugeben und mit Salz und
Galgant wurzen. Den Reis und das fein geschnittene
kraut (das innere vom Krautkopf) beigeben und mit
Gemusebruhe und Tomaten aufgieBen. Geraspelte
Birnen und die Sonnenblumenkerne, getrocknete
Pilze sowie die Rosinen beigeben. Ca 10min kocheln
sodass der Reis noch ordentlich knackig ist. Damit
die Weisskohlblatter fullen, in eine Form schlichten
und bei 175 Grad ca. 30-40 garen

Guten Appetit

ENERGIE 516,6 kcal FETT 26,99 KOHLENHYDRATE 53g EIWEISS 14,99
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