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Grünkohlsalat, 
Sonnenblumen 
Tahin
Joghurt

Saftkarotte
Spinat
Polenta
Salsa Verde

Randig- 
Ingwer- 
Verjus

Die Karotte gut waschen und im Ganzen im Ofen in 
Karottensaft garen. Den ersten Spinat für dieses Jahr   
kurz dünsten. Polenta kochen und mit einem wür-
zigen Bergkäse verfeinern. Die Salsa Verde besteht 
aus Petersilie, Kapern, Öl, Verjus und fein gehackten 
Schalotten und gibt dem ganzen Gericht eine frische 
Note. 

Tisch Zwölf Menü für die Kunstmesse STAGE Bre-
genz in bester Kooperation mit Werkraum Bregen-
zerwald. 

ENERGIE  461,2  kcal  •  FETT  315,4 g  •  KOHLENHYDRATE  48,1 g  •  EIWEISS  20  g


