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Radicchio- Feld-
salat 
Buchweizen mit 
Caesardressing

Helles Kartoffelgulasch
Fenchel
Bohnen
Sauerrahm

Randig 
Ingwer 
Apfel
Shot

Und so wir das Lunch gekocht:
Die Kartoffeln schälen, schneiden und in  
Salzwasser kochen. Zwiebel und Knoblauch schnei-
den und in etwas Öl anrösten. Dann den Fenchel 
schneiden und mit den Bohnen dazugeben. Alles 
mit Gemüsebrühe aufgießen, anschließend Papri-
kapulver, Chilipulver, Kartoffel und Lorbeerblätter 
hinzugeben.  
Probiert es doch gern selbst aus!

Der Vetterhof hat super Kartoffeln, gelbe Karotten   
und Knoblauch für das Gericht! 

ENERGIE   1149 kcal  •  FETT  93,3 g – KOHLENHYDRATE  54 g –EIWEISS  23,4 g


