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Gemusesuppe

Pastinake

Karotte S

Sellerie ,\‘? Gegrillte Susskartoffel

6’0 mit Chimichurri und
Apo Flowersprouts
Hirsetaboule mit
Portulak und
Sonnenblumenkern-Tahin
Flowersprouts
. sind eine Kreuzung LUnC\(\
NICS  aus Rosen- und

10 Griinkohl
\N reich an Eisen und
kno Kalzium, Vitamin
K,C ud B6

SuBkartoffel in Wuirfel schneiden und im Ofen mit
Olivendl und Gewdrzen grillen.

Hirse kochen und abkuhlen lassen.

Far die Chimichurri Sauce die Petersilie, Orega-

no, Schalotte und Knoblauch fein hacken. In einer
Schussel Chili, Ol und Verjus (oder Limettensaft)
dazugeben.

Sauerkraut und Portulak zu der Hirse geben und mit
Tahin aus Sonnenblumenkernen verfeinern.

Alles schon anrichten und Mahlzeit!

tisch-zwoelf.at

ENERGIE 842 kcal - FETT 37,6 g KOHLENHYDRATE 100,3g EiweiB 24g



