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Gekühlte 
Kohlrabi
Suppe

Gegrillte 
Curry-Karotte
Rollgerste
Frühkraut 
Kräuteröl

Erdbeer
Wermut
Shot

Karotten schälen, mit Olivenöl und Curry würzen und 
bei starker Hitze im Ofen Rösten.
Aus den Karottenabschnitten, Zwiebel, Knoblauch 
und Curry eine würzige Soße kochen und fein pürie-
ren. Die Gerste dämpfen und mit brauer Butter und 
Salz abschmecken, darauf das mariniertem Früh-
kraut geben und mit Kräuteröl würzen. 
Als letztes die gegrillten Currykarotten daraufsetzen 
und mit etwas Soße und Karottenspänen vollenden.

#ZeroWaste

ENERGIE  700,1  kcal  FETT  31,2g  KOHLENHYDRATE  81,3 g  EIWEISS 21,3g


