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Gekühlte 
Vichyssoise 
Kunspergranola Gedämpfter 

Buchweizen 
braune Butter
Geschmorter
Lattich
Kräuterknödel

Marille 
Kardamom

Den Buchweizen dämpfen und mit brauner Butter 
und etwas Salz abschmecken - warmstellen!
Den Lattich vom Vetterhof grob schneiden, waschen 
und in große Stücke schneiden. Kohlrabi schälen, 
würfeln und langsam in Olivenöl weichdünsten. Zum 
Schluss den Lattich dazugeben und mit etwas Ge-
müsefond schmoren.
Den Knödel wie gewohnt mit Knödelbrot, Ei und 
Milch herstellen. Für die besondere Saftigkeit Top-
fen und passierten Spinat hinzufügen. Kräuter klein-
schneiden und zur Masse geben, dann Knödel for-
men. Anschließend in Salzwasser gar ziehen lassen.

ENERGIE  801,5  kcal  FETT  24,3g  KOHLENHYDRATE  113,8 g  EIWEISS 


